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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Открытый турнира по гиревому спорту «Новогодний кубок в Марьиной Горке» 

(далее турнир) включен в настоящее Положение на основании предложений ГУ 

ФОЦ «Виктория» Пуховичского района. 

Турнир проводятся в соответствии с правилами вида спорта гиревой спорт, 

утвержденными ОО «БФГС». 

Соревнования проводятся с целью: 

- определение победителей и призеров среди участников и команд; 

- популяризации гиревого спорта в Республике Беларусь; 

- повышения спортивного мастерства; 

- укрепления дружбы и содействия развития сотрудничества спортсменов и 

спортивных организаций, развивающих гиревой спорт; 

Настоящее Положение является официальным вызовом и основанием для 

командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта на турнир. 
 

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Место проведения: Республика Беларусь, Минская обл., Пуховичский р-н, г.Марьина 

Горка, ул. Спасателей, д. 8. 

Дата проведения: 12 – 14 декабря 2025. 
 

(проезд: железнодорожным транспортом (Минск – Осиповичи, Минск - Талька) 

остановочный пункт «Пуховичи», Маршрутное такси Минск-Марьина Горка 

(отправление г. Минск, станция метро «Могилевская»). 
 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 
 

2.1. Общее руководство подготовкой, организацией и проведением соревнований 

осуществляется ГУ ФОЦ «Виктория» Пуховичского района. 

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию ГУ ФОЦ «Виктория» Пуховичского района. 

Главный судья соревнований – Медведев А.А; 

Главный секретарь соревнований – Белошедова И.А. 
 

3.  УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

К участию в турнире допускаются спортсмены, команды ведомств, спортклубов и 

других организаций Республики Беларусь, а также спортсмены в личном зачете. 

Состав команды неограничен: представитель (допускается из числа спортсменов), 

тренер, судья. 

Разрешается выставлять произвольное количество участников в любых весовых и 

возрастных категориях. 



3.1. Возраст участников турнира определяется годом рождения (на 1 января 

текущего года); 

3.2. Турнир проводится в личных видах программы среди младших и старших 

юношей и девушек, мужчин, женщин и ветеранов с подведением отдельного 

командного зачета по результатам 1го и 2го дня; 

3.3. К участию в турнире допускаются спортсмены, прошедшие медицинский осмотр 

и имеющие допуск (справку) по состоянию здоровья, заверенный подписью и 

печатью врача или врачебно-физкультурного диспансера, следующих возрастных 

групп: 
Возрастные категории Весовые категории, кг Вес гирь, кг. 

Мальчики 2017 – 2014г.р. (8-11 лет) 35, 35+ 6 

Юноши 2013 – 2011г.р. (12-14 лет) 45, 45+ 8 

Юноши 2010 - 2008г.р. (15-17 лет) 65, 65+ 16 

Юноши 2007 - 2004г.р. (18-21 лет) 80, 80+ 24 

Мужчины 2003 - 1986г.р. (22-39 лет) 65,70, 80, 90, 100, 100+ 24 

Мужчины (ветераны) 1985 – 1976г.р. (40-49 лет) 90, 90+ 24 

Мужчины (ветераны) 1975 – 1966г.р. (50-59 лет) 80, 80+ 16 

Мужчины (ветераны) 1965г.р. и старше абсолютная 16 

Девочки 2017 - 2014г.р. (8-11 лет) 35, 35+ 6 

Девушки 2013 – 2011г.р. (12-14 лет) 45, 45+ 8 

Девушки 2010 – 2008г.р. (15-17 лет) 60, 60+ 8 

Женщины 2007 – 1991г.р. (18-34 лет) 60, 70,70+ 16 

Женщины (ветераны) 1990 – 1981г.р. (35-44 лет) 65, 65+ 12 

Женщины (ветераны) 1980г.р. и старше (45 лет и 

старше) 

абсолютная 12 

 

3.4. Соревнование проводится по действующим правилам ОО «БФГС»: 

- рывок – девочки, девушки, женщины, и женщины ветераны; 

- двоеборье – среди мальчиков, юношей, мужчин и мужчин ветеранов. 

- армейский рывок – среди мужчин (форма армейская, берцы, штаны, тельник). 
 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, УСЛОВИЯ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ И 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Дни Виды программы 
Время начала и 

окончания 

1-й день 

12.12.2025 

пятница 

Приезд участников. 

Мандатная комиссия 

Совместное заседание судейской коллегии с 

представителями команд 

 

12.00 - 16.00 

 

18.00 - 20.00 

 

2-й день 

13.12.2025 

Суббота 

 

 

Взвешивание 

Открытие 1го дня турнира 

Юноши 2007 - 2004г.р. (18-21 лет) 80, 80+ 

Мужчины 2003-1986г.р. (22-39 лет) 65,70,80,90,100,100+ 

Мужчины (ветераны) 1985 – 1976г.р. (40-49 лет) 90, 90+ 

Мужчины (ветераны) 1975 – 1966г.р. (50-59 лет) 80, 80+ 

09.00-11.00 

11:30-12.00 

12.00 – 20.00 

 

 

 



 

 

2-й день 

13.12.2025 

Суббота 

Мужчины (ветераны) 1965г.р. и старше – абсолютная 

Женщины 2007 – 1991г.р. (18-34 лет) 60, 70,70+ 

Женщины (ветераны) 1990 – 1981г.р. (35-44 лет) 65, 65+ 
Женщины (ветераны) 1980г.р. и старше (45 лет и старше) 

– абсолютная 

Награждение и подведение итогов 1го дня турнира 

 

 

 

 

 

20:00-20:30 

3-й день 

13.12.2025 

воскресенье 

Взвешивание 

Открытие 2го дня турнира 

Мальчики 2017 – 2014г.р. (8-11 лет) 35, 35+ 

Юноши 2013 – 2011г.р. (12-14 лет) 45, 45+ 

Юноши 2010 - 2008г.р. (15-17 лет) 65, 65+ 

Девочки 2017 - 2014г.р. (8-11 лет) 35, 35+ 

Девушки 2013 – 2011г.р. (12-14 лет) 45, 45+ 

Девушки 2010 – 2008г.р. (15-17 лет) 60, 60+ 

Награждение и подведение итогов 2го дня турнира 

Закрытие турнира и отъезд участников 

09.00-11.00 

11:30-12.00 

12.00 – 17.00 

 

 

 

 

 

17:00-17:30 

17:30-18:00 
 

По итогам проведения соревнований определяются следующие результаты: 

- личное первенство в весовых категориях; 

- общекомандное первенство. 

Личное первенство в соревнованиях определяется по занятому месту в весовой 

категории. Места в каждой весовой категории распределяются по результатам, 

показанным участниками в соответствующих видах программы соревнований. При 

этом результаты в различных видах программы определяются следующим образом: 

- в соревнованиях по двоеборью (толчок, рывок) – по сумме двоеборья, которая 

складывается из количества подъемов в толчке и полусуммы подъемов каждой 

рукой в рывке; 

- в соревнованиях только по рывку - по сумме подъемов каждой рукой; 

При одинаковом количестве подъемов (очков) у нескольких спортсменов 

преимущество в порядке убывания значимости получает: 

- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления; 

- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления; 

- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника. 

Определение общекомандного результата производится по наибольшей сумме 

очков, набранных в весовых категориях всеми участниками команды в день 

проведения соревнований из расчета: 36 очков 1е место и далее 30, 25, 20, 18, 16, 14, 

12, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 и далее по 1 очку за каждое занятое место. После 

проведения каждого соревновательного дня, проводится отдельный командный 

зачет. 21 лучший результат от команды в 1й день и 12 лучших результатов от 

команды во 2й день. 

При одинаковом количестве очков у нескольких команд преимущество в порядке 

убывания значимости получает: 

- команда, имеющая больше 1ых мест и так далее; 

- команда, имеющая лучший результат в наилегчайшей категории у мужчин. 
 



5. НАГРАЖДЕНИЕ 
 

Победители и призеры среди спортсменов награждаются: 

1 место – медаль, грамота, кубок. 

2 место – медаль, грамота. 

3 место – медаль, грамота. 

Победители и призеры среди команд награждаются дипломами. 
 

6.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

6.1. Расходы по предоставлению места проведения соревнований, награждению 

победителей и призеров спортивных соревнований, по организации и проведению 

спортивных соревнований (судейство, медицинское обслуживание, обслуживающий 

персонал, звуковое оформление, концертная программа, транспортные расходы, 

канцтовары) несет ГУ ФОЦ «Виктория» Пуховичского р-на, за счет привлечения 

внебюджетных средств. 

6.2. Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) 

участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 

6.3. Добровольный стартовый взнос составляет: 

 - учащиеся 15р. 

 - работающие 25р 

Оплата стартового взноса осуществляется по безналичному расчету. 

Государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр «Виктория» 

Пуховичского района» 

УНП 691077637  

ОКПО 303169996000 

ОКЭД 93110  

222811, г. Марьина Горка ул.Стадионная, 4 

р/с BY69 AKBB 3632 0626 002 38600 0000 

БИК AKBBBY2X, ЦБУ 626  ОАО "АСБ Беларусбанк" 

открыт в г. М.Горка, ул. Ленинская,27 

Действует на основании Устава, в лице директора Медведева А.А. 
 

7.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 
 

7.1. Спортивные соревнования проводятся на спортивных объектах. 

7.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении соревнований 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований. 

7.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Республики Беларусь. 

7.4. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по 



организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Республики Беларусь. 

7.5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 

врача и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных соревнованиях 

подписывается врачом с расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется его 

личной печатью и печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности. 

7.6. Представители команд несут персональную ответственность за безопасность и 

поведение участников во время проведения соревнований, а также за достоверность 

представленных документов участников соревнований. 
 

8.  ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 
 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях, заполненная в электронном 

виде, содержащая информацию о составе команды с обязательным указанием: ФИО 

участника, весовой категории, даты рождения, спортивного разряда или звания, 

названия команды, ФИО тренера подаются до 13 декабря 2025 г. на электронную 

почту: foc_victoria@pukhovichi-asveta.gov.by 

Телефон для справок: +375296532907 Медведев Анатолий Александрович. 

+375257533096 Ходочинский Павел Иванович. 

На комиссии по допуску представляются следующие документы: 

– именная заявка, заполненная в электронном виде, по установленной форме, 

заверенная личной печатью врача и печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

– карточка участника соревнований. 

– паспорт (свидетельство о рождении); 

Если спортсмен выступает индивидуально, то вместо заявки представляет 

медицинскую справку о допуске к соревнованиям, заверенную личной печатью 

врача и печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности. 

Спортивные судьи обязаны представить книжку спортивного судьи. 
 

9.  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

Проживание: 

1. Гостиница г. Марьина Горка, ул. Октябрьская 75, тел. +375 (1713) 35149. 

2. Общежитие УО «Марьиногорский государственный ордена «Знак Почета» 

аграрно-технический колледж имени В.Е.Лобанка», п. Марьино, ул. Рудовича. 

тел.+375257533096 Ходочинский Павел Иванович. 

3. Экопарк «Акварель» тел. +375447186012, Минская обл., Пуховичский р-н, 

Новоселковский с/с, 200 метров южнее д. Загай. 

mailto:foc_victoria@pukhovichi-asveta.gov.by

